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Un poco antes de que el verano se
adelantara y subieran las temperaturas, se completaron las Jornadas
de Barrio Saludable de Santa Barbara, donde se han desarrollado
diversas actividades que afianzan el proceso comunitario iniciado hace

dos anos.
LAS JORNADAS SALUDABLES

Alrededor de mas de 200 personas en
total han participado de estas

actividades para afianzar la
construccion de un barrio mas
cohesionado y saludable. Dentro de la

programacion de las jornadas destacamos el Coloquio de Viguetas dedicado a
la prevencion del suicidio en adolescentes, celebrado en el centro civico de
Santa Barbara, que contd con la participaron de expertos del SESCAM, el
Teléfono de la Esperanza del Centro de Atencién Especializada a Menores
(CAEM), la Asociacién D'mentes Abiertas Toledo y las experiencias que las
vecinas/os que participaron de un didlogo horizontal y abierto para evidenciar
el valor de la escucha, el acompafiamiento y la esperanza. Ademas las
Olimpiadas Escolares, que por primera vez se celebraron en nuestro barrio,
crearon un espacio de cooperacion y celebracién entre los diversos centros
educativos y su alumnado que incluyé la participacion del CEIP La Candelaria.
Dentro de las Olimpiadas hubo un espacio para el cuidado comunitario de la
salud mental gracias al Consejo de Participacion Infantil y Adolescente, cuyos
integrantes repartieron informacidn a sus compafieros y companieras de los
centros educativos. Una vez mas, el Consejo impulsé la participacion de la
infancia y la juventud en la construccién de un barrio mds abierto, inclusivo y
cohesionado. En conjunto, las Olimpiadas fortalecieron el didlogo existente
entre la salud y la educacion. r

ENCUENTRO COMUNITARIO

Dentro de las actividades de las
Jornadas Saludables, destaca-
mos el punto de inflexion que

supuso el Encuentro Comuni-
tario. El encuentro celebré el aprendizaje producido durante dos afios de
trabajo con vecinas y recursos del barrio, trazé los nuevos horizontes del



CONTACTA CON NOSOTRAS
Si quieres formar parte de
este proceso de
reflexion/accién, puedes
encontrarnos de lunes a
viernes en los Centros
Sociales de Santa Barbara y
Poligono de 09:00 a 15:00
horas. O con cita previa en
los teléfonos:

925 330 381/82

747 413 446

trabajo colectivo en Santa Barbara y reforzé aspectos como la
intergeneracionalidad y la diversidad. Ademds, sirvié para valorar muy
positivamente la marcha de las dos mesas comunitarias, creadas en torno a la
salud y la educacién. El Encuentro Comunitario dio la bienvenida a nuevas
personas, permitié encontrarse a las vecinas y continuar produciendo un
aprendizaje colectivo que visibilice los temas que preocupan en el barrio, como
la accesibilidad, la salud mental, la intergeneracionalidad y el trabajo con
jovenes. Las vecinas y vecinos de Santa Barbara mostraron su gran sentido de
pertenencia al barrio; algo que pudieron escuchar y sentir los concejales que
con su presencia respaldaron el encuentro. En el siguiente enlace se puede ver
un video que resume este espacio:
https://www.youtube.com/watch?v=mmc3W63I6Eg

DIVERSAS ACTIVIDADES COMUNITARIAS

Las jornadas también desarrolla- [ = T
ron otras actividades en favor de

la cohesion y la convivencia
saludable. Entre ellas cabe men-
cionar las Marchas Saludables que
animaron una vez mas el
encuentro vecinal en torno a la
salud y el ejercicio; un taller de
expresion emocional a través de la
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poesia dirigido a la infancia escolar; un encuentro entre escolares vy
trabajadoras de los servicios sociales de Santa Barbara que dio a conocer a
nuestro vecindario mas joven este recurso y su derecho a usarlo; y el paseo
para buscar palodul donde mayores del barrio descubrieron a los mas jévenes
ddnde recoger estas raices. La participacion en todas estas actividades reforzé
el sentido de comunidad en Santa Barbara, como muestra el siguiente video
elaborado desde el propio Proceso Comunitario:
https://www.youtube.com/watch?v=71kCdRdnezk

HACIA EL PRESENTE

El proceso comunitario avanza y
todas estamos invitadas a
construir un barrio inclusivo,
saludable y cuidadoso donde el
didlogo y la participacion sean los
motores de la convivencia. Por eso
nos alegramos de dar |la
bienvenida a Radio Alcantara, la
radio comunitaria de la AAVV de
nuestro barrio, que ha comenzado
a emitir sus primeros programas y

sentires del vecindario a todos los hogares de Santa Barbara.



